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新北市政府 函
地址：220242新北市板橋區中山路1段161
號21樓
承辦人：吳忠霖
電話：(02)29603456 分機2780
傳真：(02)29681340
電子信箱：ae1423@ntpc.gov.tw

受文者：新北市樹林區樹林國民小學

發文日期：中華民國113年8月21日
發文字號：新北府教衛環字第1131651128號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如主旨、說明七（請至附件下載區(https://doc2-attach.ntpc.gov.tw

/ntpc_sodatt/) 下載檔案，共有2個附件，驗證碼：000DKXCVT）

主旨：檢送2024新北市「運動together、健康forever」實施計

畫1份（附件1），請查照。

說明：

一、依據新北市運動樂活系列活動總體計畫暨本府113年8月14

日1131591609號簽准案辦理。

二、旨揭計畫秉持教育部體育署「大跑步實施計畫」精神，鼓

勵學校校長、家長團體、教師會及本府教育局規律運動，

增強團隊凝聚力，推廣運動普及化及自主管理健康理念，

提升身心健康與生活品質，響應新北市健康大步走政策，

推廣新北動健康APP鍛鍊體能，爰提出本實施計畫。

三、為鼓勵親師一起來樂活玩運動，落實普及化運動之精神，

辦理「運動together、健康forever」計畫之行政組比賽，

特邀請本市各級學校校長、家長團體、教師會及本府教育

局等組隊參加，相關競賽說明如下：

(一)參加對象：本市各級學校校長、家長團體、教師會及本

檔　　號:
保存年限:
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府教育局股長以上同仁（競賽期間以在職且實際參加活

動人員為限）。

(二)競賽期間：113年9月9日（星期ㄧ，國民體育日）至113

年12月27日（星期五）止。

(三)競賽分組：

１、團體攜手組：本市九大行政分區（板土大未來、育見

東北角、戀戀文山情、雙和新視界、七星．閃耀新

北、三鶯樹教育頻道、大新莊教育棧、三蘆讚出來、

遨遊淡三石．教育札記）、家長團體（新北市家長協

會、新北市家長會長協會、新北市家長聯合會）、新

北市教師會及新北專注教育（本府教育局股長以上同

仁）等14隊作為隊名登錄，每隊推派機關首長或各行

政分區中心學校校長為隊長，協辦學校校長及新派任

校長為活動隊伍聯絡人。

２、路線推廣創意組：團體參賽（任2名以上人員）在競賽

期間可任選新北市健走步道或打卡景點，提供可辨識

該地點之合照或影片，評審團將根據創新性、可行

性、可持續性和預期效果進行評分，取6名給予獎勵

金。

(四)競賽規則說明：

１、團體攜手組之競賽隊伍，每隊成員需20人以上方符合

競賽資格；路線推廣創意獎之人數2人以上即可；註

冊、登錄個人資訊並加入所屬團體群組。

２、團體攜手組取前6名隊伍頒發獎勵金，以競賽期間所有

隊員每人之「平均日步數」最多者為勝，惟須超過

57 7
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5,000步方可列入團隊競賽成績。

３、團體攜手組隊伍中途如更換未曾加入其他隊伍之隊

員，該員之紀錄從報名完成日始計入；因職務異動離

開之成員及其記錄從離職日起不計列（均至少參加過

半競賽期間始納入成績計算）。

四、本府教育局部分補助參加隊伍每隊補助新臺幣(以下同)

5,000元，補助項目包含保險費、交通費、膳費、水及營養

補給品…等，經費動支前應填具經費概算表，經主辦會計

及校長核章後始得執行，其他非屬學校機關，由承辦學校

（忠孝國中）協助辦理相關事宜，將另案撥付。

五、獎勵方式：

(一)優勝隊伍頒發獎勵金：

１、團體攜手組：依平均日步數多寡頒發第1名3萬元、第2

名2萬元、第3名1萬元、第4至6名各6,000元，共計7萬

8,000元整。

２、路線推廣創意組：取6名，每名頒發1,000元，共計

6,000元整。

(二)承辦學校及優勝學校（上述獲獎隊伍）獎勵：各承辦學

校及優勝學校請逕依「公立高級中等以下學校教師成績

考核辦法」、「新北市政府所屬各級學校及幼兒園辦理

教師敘獎處理原則」附表第8項第8款（承辦學校）、

「新北市政府及所屬各機關學校公務人員平時獎懲基

準」第12項第4款、「公立高級中等以下學校校長成績考

核辦法」第7條第2項第3款第2目（承辦學校）所定之額

度及人數辦理。

43
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六、本案同意核予由本府教育局召開之承辦單位工作協調會議

及頒獎典禮之與會人員及工作人員、競賽期間承辦（協

辦）學校工作人員、參賽教師及評審人員，均得以公假登

記（具教師身分者，課務排代），活動期間請以4日為限並

核實登錄，若逢假日得於2年內核實補休，惟課務自理。

七、檢附2024新北市「運動together、健康forever」實施計畫

及動健康註冊及登錄簡報各1份。

正本：新北市各公私立高中職暨國中小、新北市教師會、新北市中小學家長協會、新北
市中小學家長會長協會、新北市家長聯合會、新北市政府教育局教育研究及資訊
發展科、新北市政府教育局中等教育科、新北市政府教育局國小教育科、新北市
政府教育局幼兒教育科、新北市政府教育局社會教育科、新北市政府教育局特殊
教育科、新北市政府教育局衛生保健及環境教育科、新北市政府教育局技職教育
科、新北市政府教育局校園工程營繕科、新北市政府教育局新住民國際文教科、
新北市政府教育局督學室、新北市政府教育局秘書室、新北市政府教育局會計
室、新北市政府教育局校園安全室、新北市政府家庭教育中心、新北市政府教育
局人事室、新北市政府教育局政風室

副本：

本案依分層負責規定授權教育局局長決行
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